
Caté
Parole et Geste
Messe anticipée

Messe en famille

Groupe de prière

Messe des Cendres avec la croix du jubilé

Chemin de Croix + Eau-pain-pommes

Messe anticipée

Messe 1er dimanche de Carême
avec entrées en catéchuménat

Groupe de prière

Eglise Verte

60+ La vie après la vie

Chemin de Croix + Eau-pain-pommes
Rosaire
Adopole

Messe anticipée

Messe Pop louange
 2e dimanche de Carême

Groupe de prière

Chemin de Croix + Eau-pain-pommes

Récollection diocésaine
Messe anticipée

Messe 3e dimanche de Carême

Messe de l’Annonciation
Groupe de prière

Chemin de Croix + Eau-pain-pommes
Adopole

Caté
Messe anticipée

Messe en famille 
 4e dimanche de Carême

Soirée adoration-confessions

Le parcours “Ouvrir ma Bible” vous est proposé pour vous mettre à (re)lire
votre Bible en étant accompagné. Une vidéo de 12 minutes chaque mois
avec des programmes de lecture : court, moyen, long.

9h30-12h
10h30-12h
18h

10h30

20h30-21h30

19h

12h15

18h

10h30

20h30-21h30

17h30

9h-12h

12h15
14h30
18h30-20h

18h

10h30

20h30-21h30

12h15

9h-16h30
18h

10h30

19h
20h30-21h30

12h15
18h30-20h

9h30-12h
18h

10h30

20h 

Pourquoi jeûner ? 
Le jeûne n’est pas un but en soi, mais un moyen de faire de la place à celui
qui va me révéler le mystère insondable de son amour à travers la Pâques.
Comment jeûner ? 
Demander au Seigneur quel serait le meilleur moyen de faire de la place.
Jeûner d’écran
Choisir un jour dans la semaine sans écran et savourer la beauté de la
création avec l’éveil du printemps.
Jeûner de viande
Manger moins chaque vendredi ; jeûner (au moins pour un repas) le
mercredi des Cendres et le Vendredi Saint. C’est la proposition traditionnelle
de l’Église. Nos frères orthodoxes suppriment viande, œufs et produits
laitiers durant tous les jours de cette période. Et certains chrétiens
choisissent de se passer de viande pendant les 40 jours de carême. Une
occasion de tester d’excellentes recettes végétariennes.

Le geste du mois
“Louez et bénissez mon Seigneur”

François d’Assise

ouvert à tous

Agenda mars 2025
S 1 

D 2

Ma 4

Me 5

V 7

S 8

D 9

Ma 11

Me 12

J 13

V 14

S 15

D 16

Ma 18

V 21

S 22

D 23

Ma 25

V 28

S 29

D 30

Ma 1e av

HORAIRES DE SEMAINE (hors vacances scolaires)
8h30
9h-9h30

Messe (du mardi au vendredi)
Adoration eucharistique (du mardi au vendredi)

Les jeudis (hors vacances scolaires)
8h
8h30
9h-9h30

18h-19h

Office pour l’unité
Messe
Adoration eucharistique

Confessions et adoration eucharistique

ouvert à tous

Saint Luc

ouvert à tous

ouvert à tous


